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Liikkumisesta yhteinen asia

Liikkumisesta yhteinen asia -toimintamalli on yksi KIVAT - Kuntalaisten ilmastotoimien vauhdittamisen
toimintamallit -hankkeessa luoduista toimintamalleista kunnille. Toimintamallin tavoitteena on aktivoida
ja vahvistaa liikkumisen kestédvia toimintamalleja ja -tapoja kunnassa seka juurruttaa ne pysyviksi
osiksi kunnan toimintaa. Mallilla edistetdan myds uutta, kestdvampaa toimintakulttuuria, jossa kestavia ja
terveellisia liikkumistottumuksia ja mahdollisuuksia on mahdollista tuoda esiin vaivattomasti ja

vaikuttavasti.

Liikkumisesta yhteinen asia -toimintamallilla kannustetaan kuntaa edistamaan kunnan tydntekijéiden,
kuntalaisten, kunnassa toimivien yritysten ja kolmannen sektorin toimijoiden henkildston kestavaa ja
terveellista liilkkumista. Malli antaa askelmerkit toteutussuunnitelmineen ja materiaaleineen tekojen
viemiseksi suoraan kaytantéon. Mallin avulla on helppoa ldhted aktivoimaan tydyhteisdja, kuntalaisia ja
kunnassa toimivia erilaisia toimijoita mielenkiintoisiin kampanjoihin ja saada aikaan merkittavia vaikutuksia
yksild-, ymparisto- ja yhteisotasolla. Tavoitteena voi esimerkiksi olla tyontekijoiden terveelliset ja pysyvat

tyomatkaliikkumisen muutokset tai hyvien kdytantdjen vahvistaminen kunnassa.

Aivan ensimmadiseksi kannattaa tutustua Liikkumisesta yhteinen asia -toimintamallin Prezi-

esitykseen, ndin saatte mallista ja siihen tuotetuista materiaaleista tarkemman kokonaiskuvan.

Liilkkuminen on tutkitusti yksi merkittdvimpia ilmastoon vaikuttavia kestavyyden teemakokonaisuuksia.
Kotimaan liikenne muodostaa noin 20 % Suomen kasvihuonekaasupaastoista. Yksityisautolla kuljettavat
tydmatkat taas muodostavat noin 11 % kaiken kotimaan liikenteen paastdista. Jokaisella tydpaikalla on
mahdollisuus vahentaa ainakin 3-10 % hiilidioksidipaastoja tydmatkoilla. Lisaksi liian vahainen liikunta
aiheuttaa Suomessa arviolta 300-400 miljoonan euron vuosittaiset kustannukset. Naista yli puolet
muodostuu sairauspoissaoloista ja tydn tuottavuuden heikkenemisesta. Viidennes tyoikaisista ei liiku
kaytanndssa lainkaan. Vuosittain meista jokainen tekee tuhat valintaa siita, miten kuljemme.

Valinnoillamme on vaikutustal!
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