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llo irti tyomatkasta!

Vinkkeja tyontajalle

Tahan aineistoon on koottu helposti [ahestyttavia toimenpiteitd, joista
ainakin osan voi toteuttaa jokaisella tydpaikalla pydrailyyn

kannustamiseksi.
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Kannusta tyontekijoitdasi polkemaan

+  Kisailut, kampanjat ja teemapaivat
o Kilometrikisa
o Pydralla téihin -paiva
o Auton vapaapaiva
o Talvikilometrikisa

o Winter Bike to Work Day

«  Pydrailyaamiainen tai -brunssi
»  Pydrien huoltopaiva
» Nastarenkaiden vaihtopaiva

»  Pydraretken jarjestaminen virkistyspaivana



https://www.kilometrikisa.fi/
https://winterbiketoworkday.org/
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Varmista sujuvat ja laadukkaat
pyorailyolot tyopaikallasi

»  Onko pyorilla paasy kiinteiston pihalle ja parkkipaikalle kunnossa?
«  Onko pyorapysakdinti selkeasti havaittavissa?

+  Ovatko pydrapysakointiolot laadukkaat: runkolukittavat ja katetut

(ainakin osa) pyoratelineet?
+  Onko pyorapysakdinnin sijainti sisaankaynnin yhteydessa?

+ Jos kaytdssa on parkkihalli tai muu sisatila, niin onko sielta varattu

riittavasti tilaa polkupyorien pysakaintiin?
*  Onko py6rapysakdinnin yhteydessa jalkapumppu?

*  Onko pyo6rapysakdinnin yhteydessa tydkalusetti perussaatoja

varten?

+  Paaseeko tyOpaikalle sujuvaa ja turvallista pyOrareittia pitkin?

» Eikd? Olkaa yhteydessa kunnan liilkenneinsindoriin tai

vastaavaan suunnittelijaan ja kertokaa epakohdista.
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Tarjoa tietoa sujuvista
pyorailyreiteista

*  Reittioppaat, esim.

o Reittiopas, liput ja hinnat, asiakaspalvelu | HSL.fi

o Nyssen reittiopas (tampere.fi)

o Oulun liikenteen reittiopas (oulunliikenne.fi)

«  Pyodrailykartat (I6ytyy lahes joka kunnasta)

*  Muut kartat ja oppaat


https://www.hsl.fi/
https://www.hsl.fi/
https://reittiopas.tampere.fi/
https://www.oulunliikenne.fi/?modes=BICYCLE
https://www.oulunliikenne.fi/?modes=BICYCLE
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Tarjoa siistit ja toimivat sosiaalitilat

+  Mahdollisuus vaihtaa vaatteet muualla kuin WC:ssa

«  Suihkutilat

* Mahdollisuus vaihtovaatteiden sailytykseen ja kuivattamiseen
+  Muut sosiaalitilat: venyttelypaikka, fédnaus- ja meikkauspiste

+  Mahdollisuus aamu- tai valipalaan
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Infoa tyontekijoitasi pyorailysta

+  Perehdytys pyorailyoloista ja -palveluista

+  Pysakointipaikat, pukuhuoneiden ja kaappien sijainti ja

saatavuus
« Lahella olevien pydrapalveluiden saatavuus

«  Pydrailypalsta nakyvalla paikalla yrityksen lehdessa ja

intranetissa

«  Kaikki liikkumiseen liittyvat edut ja ohjeet yrityksen sisaisille

verkkosivuille

«  Pydrailyn vastuuhenkilon nimeaminen tydpaikalle

«  Tyomatkapyoradilyn maaran ja pyorailijdiden tyytyvaisyyden

seuranta
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Tue varustehankinnoin tai palveluilla

+  Tyosuhdepolkupyorat

o Lisatietoja: https://www.tyosuhdepyora.fi/

o Henkil6kohtainen etu

o  Vrt. Tyésuhdeauto

*  Yrityspyorat tai kokouspyorat
o  Tybasiamatkoihin
o  Esim.yrityksen logolla varustetut

o  Yhteiskaytdssa
«  Pydran huoltomahdollisuus
« Nastarenkaiden hankinta ja vaihto

«  Pydran valot tai muut tarvikkeet


https://www.tyosuhdepyora.fi/
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Hyodynna taloudellisia kannustimia

+  Pekka Niska Oy:n esimerkki:

o Tybmatkapyodrailystda maksetaan kodin ja tyépaikan
valiselta lyhimmalta matkalta (vahintdan 5 km/suunta):
0,25 eur/km

+ Lujatalo Oy:n esimerkki:

o Tybnantaja kustantaa nastarenkaat polkupyoriin syksyn ja
talven aikana kaikille tydntekijoilleen, jotka kulkevat

tydmatkansa polkupyéralla.
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Tiesitko taman tyomatkapyorailysta?

«  Parantaa tyokykya, jo puoli tuntia pyorailya paivassa...
o edistaa terveytta ja pitaa ylla kuntoa
o auttaa painonhallinnassa
o parantaa unen saamista ja laatua

o lievittaa stressia

+ Vahentaa sairauspoissaoloja

o Kuntoliikuntaa 3 kertaa viikossa harrastavilla on
vuosittain 4-6 sairauspaivaa vahemman kuin niilla, jotka

eivat harrasta lilkuntaa
+ Vahentaa autopaikkojen tarvetta

+  Vaikuttaa myonteisesti yrityksen imagoon
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Nauti pyorailysta!

Lahteet:
+  poljinfi

«  Helsingin Polkupyoérailijat ry, Ismo Pykaldinen / Hyva
tyopaikka pyorailla -konsepti

»  Hyvinkaan kaupunki, Askel-hanke 2010-2011

*  Turun kaupunki, Liiketta tyématkaan! -hanke 2013-2014



