
Klimatvänlig skolmat och 
Skolmat 2030

Här hittar ni färdiga anvisningar för hur ni steg 

för steg kan ta i bruk modellen. Med hjälp av 

stegen är det enkelt att börja tillämpa modellen. 

Anvisningarnas innehåll: 

Anvisningarnas innehåll: 
1. Granskning av materialet i 

informationspaketet för 
måltidstjänsterna

2. Överenskommelse om att testa 
matsedeln 

3. Planering och införande av matsedeln 
4. Kampanjer 
5. Insamling av respons 
6. Fortsatt utveckling och förankring 
7. Kort rapportering 

Anvisningar för måltidstjänster om införandet 
av verksamhetsmodellen
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1. Granskning av materialet i informationspaketet för 
måltidstjänsterna

• Personalen inom måltidstjänsterna bör tillsammans bekanta sig med modellen Skolmat 2030 med hjälp 

av Prezi¬-presentationen och broschyren Skolmat i framtiden. Broschyren finns i det färdiga materialet. 

• Bekanta er också med informationspaketet Klimatvänlig skolmat, som informerar om hur personalen 

inom måltidstjänsterna påverkar utsläppen i sin verksamhet och hur utsläppen kan minskas. 

Informationspaket finns i det färdiga materialet. 

• Diskutera tillsammans vilka tankar materialet väcker bland personalen. 

2. Överenskommelse om att testa matsedeln 

Kom överens med lärarna och den övriga personalen om när den klimatvänliga matsedeln eller delar av 

den ska testas i skolan, vilket slags samarbete som ska göras i anslutning till den och hur man ska 

informera om den i skolan och i hemmen. 

3. Planering och införande av matsedeln 

• I början kan ni förnya till exempel 2–3 måltider i Matsedeln som halverar klimatpåverkan och sedan steg 

för steg införa den förnyade sexveckorsmatsedeln. 

• Ni kan kopiera matsedeln direkt från broschyren Skolmat i framtiden, som finns i det färdiga materialet. 

4. Kampanjer

• Bedriv kampanjer i skolan och i skolans matsal om försöket med klimatvänlig matsedel tillsammans 

med lärarna, eleverna och den övriga personalen. 

• Utnyttja det modellens färdiga material i kampanjerna. 

• Informera i mån av möjlighet om kampanjerna även i hemmen. 
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5. Insamling av respons

• tnyttja färdiga smakpanelsmallar och samla in respons från eleverna, lärarna och den övriga personalen 

om försöket med hjälp av bland annat en Kahoot-enkät. (Anvisning för hur du använder Kahoot finns 

här)

• Smakpanelsmallar och Responsmall 1 (mall till Kahoot-enkät 1) finns i det färdiga materialet.

6. Fortsatt utveckling och förankring 

Utveckla matsedlarna så att de blir mer klimatvänliga och börja använda de inlärda kunskaperna i 

skolbespisningen. 

7. Kort rapportering

Rapportera kort om försöket till cheferna inom måltidstjänsterna och kommunens ansvarsperson för 

hållbar utveckling/klimatfrågor. Rapporteringsmall 1 finns i det färdiga materialet.
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