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Informationspaket

Riktad till skolans personal inom maltidstjansterna

Informera om hur personalen inom maltidstjansterna paverkar utslappen i sin verksamhet och hur utslappen kan minskas.

Maltidstjansternas miljopaverkan

«  Var uppstar utslappen?

«  Varfor bor vi tillsatta mer gronsaker i skolmaten?

«  Hur kan vi minska utslappen fran skolmaten?

«  Koldioxidavtryck fran skolmaten i Muurame fore och efter klimatmenyn Berdkningsexempel 1 Berdkningsexempel 2
«  Matens klimatpaverkan

«  Hur satter visamman en klimatvanlig, halsosam och smakfull kost?

«  Vad bor vi beakta néar vi tar i bruk nya fédoamnen?

«  Matsvinn = atbar mat som gatt till spillo

+  Metoder for att minska matsvinnet Sammanfattning
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Maltidstjansternas miljopaverkan

Matproduktionen orsakar betydande miljokonsekvenser globalt:
+ utslapp av vaxthusgaser

«  vattenresurser

« forsamrad vattenkvalitet

«  minskad mangfald i naturen
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Var uppstar utslappen?

»  Denstorsta delen av utslappen uppstar i primdrproduktionen:
o Djurens matsmaltning och gédselhantering
o Godsling och kalkning av akrar
o Odling pa torvmarker
o Rojning av nya dkrar
o Energiférbrukning i jordbruksfastigheter och maskiner
« Under matens livscykel uppstar dessutom utslapp fran

livsmedelsindustrin, transporten, handels- och restaurangverksamheten,

inkdpsresorna, tillredningen och férvaringen av maten samt matavfallet.
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Varfor boér vi tillsatta mer gronsaker i skolmaten?

« | Finland uppskattas pa nationell niva att klimatpaverkan fran kosten
kan minskas med upp till 40 procent genom att minska mangden

animaliska produkter.

+ Enligt de nationella narings- och skolmatsrekommendationerna boér vi 6ka
anvandningen av gronsaker i skolmaten pa grund av bade halsoskal och

miljéskal.

+ Utover vegetariska dagar uppmanar de nya rekommendationerna
skolorna att servera vegetarisk mat som ett alternativ till alla elever

- varje dag.
o Tanken &r att locka barnen och ungdomarna till att smaka
vegetarisk mat utan nagot separat meddelande.
+ Den nya laroplanen
+ Skolmaten ses som en del av den matfostran som ges i skolorna.

«  Malet ar inte endast att bli matt under skolmaltiden, utan
ocksa att lara ut goda matvanor och en regelbunden

maltidsrytm.

o Skolans fostrande uppdrag betonas i inlarningen av hallbara

livsstilar.
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Koldioxidavtryck fran skolmaten i Muurame foére och efter klimatmenyn

«  Serveringsvolymen i matratterna cirka
2 000 portioner.

«  Mjolkatgang cirka 36 000 liter/ar per
190 dagar = 189 liter per dag

Koldioxidavtryck fran Koldioxidavtryck fran

- Berakningarna har gjorts for en sex skolmaten i Muurame fore skolmaten i Muurame med

veckors skolmatsedel. klimatmenyn (berdknat klimatmenyn (berdknat

5/2019) 5/2019)
Serveringsvolymen i matratterna cirka 2 Serveringsvolymen i matratterna cirka 2
000 portioner 000 portioner
6 veckors utslapp 29 990 CO2-eq. kg 6 veckors utslapp 15 030 CO2-eq. kg
15 CO2-eq. kg/elev/6 veckor 8 CO2-eq. kg/elev/6 veckor
0,5 CO2-eq. kg/elev/dag 0,25 CO2-eq. kg/elev/dag

Kalla: Teea Kortetmaki - forsoket Skolmat 2030
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Exempelberiakning 1

Fore Efter

Kottfarssas, spaghetti, riven

Vebabsas, spaghetti, riven

Vecka 4
morot

Vecka 4
morot

Spaghetti 140 kg 82,6 Spaghetti 140 kg 82,6
Riven morot 90 kg 36 Riven morot 90 kg 36
LR IOAENA RS U [ GRS T 1324,9 CO,-eq. kg Koldioxidavtryck fran dagens maltid 415,5 CO,-eq. kg
0,66245 0,2077
CO,-eq. kg CO,-eq. kg
/elev /elev

Serveringsvolymen i matratterna cirka 2 000 portioner.

Berdknat 5/2019 i forsdket Skolmat 2030 (Teea Kortetmaki)
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Exempelberiakning 2

Fore

Biff a la Lindstrom
Potatispuré

Morotssallad med radisor
Solrosfron

Lindstrém 215 kg

Potatispuré 321 kg 192
Morot 60 kg, radisa 15 kg 22,5
Solrosfron 54

Koldioxidavtryck fran dagens maltid 1488,4 CO,-eq. kg

0,7442

CO2-eq. kg
/elev

Serveringsvolymen i matratterna cirka 2 000 portioner.

Berdknat 5/2019 i forsdket Skolmat 2030 (Teea Kortetmaki)

Vecka 4

Efter

Rodbetsbiffar, potatispuré
Morotssallad med radisor
Solrosfron

Rédbetsbiffar 215 kg
Potatispuré 321 kg
Artsas 50 kg

Morot 60 kg, radisa 15 kg

Solrosfron

Koldioxidavtryck fran dagens maltid

90
74
22,5
54

289,9 CO,-eq. kg

0,14495
CO2-eq. kg
/elev
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Klimatpaverkan varierar
enligt
produktionsmetoden,
produktionsférhallanden
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Hur satter vi samman en klimatvanlig, hidlsosam och smakfull kost?

En nordisk kost eller Ostersjokost &r en bra grund fér att ata

naringsrikt och hallbart.

*  Mer gronsaker

*  Mindre kott

*  Minimalt med matsvinn

« Narproducerad och ekologisk mat

En nordisk klimatsmart och komplett skolmaltid innehaller

dagligen:

«  Envarmratt med fisk, ljust eller rott kott, baljvaxter eller agg
»  Gronsakstillbehor och salladsdressing/olja

«  Maltidsdryck (mjolk/mjolkdryck/surmjolk)

*  Fulkorsbréd och margarin

« Till gréten och gronsakssoppan serveras tillbehér som

kompletterar naringsinnehadllet i maltiden.

Miljéansvarsfull tallriksmodell

Utrotningshotade

fiskarter Energidrycker
flaskvatten
odlad fisk
. Gronsaker, mjolk, surmjolk
Kot ris rotfrukter, bar,
_ svamp vatten
vild fisk
agg . .. intensivt odlade
bénor, arter,  naturprodukter
linser ,
N, NG ekologiska
ost ron, notter produkter
sasongsgronsaker

odlade pa friland

Potatis . ..
farska  vaxthusgronsa

pasta  spannmal ker

torkade

= frysta

Prioritera
Overvag
Overvag noggrant
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Hur satter vi samman en klimatvanlig, hidlsosam och smakfull kost?

En nordisk kost eller Ostersjokost &r en bra grund fér att ata

naringsrikt och hallbart.

*  Mer gronsaker

*  Mindre kott

*  Minimalt med matsvinn

« Narproducerad och ekologisk mat

Kort om Ostersjokost

«  Fisk tre ganger i veckan (varav fet fisk tva ganger)
+  Ett halvt kilo gronsaker per dag

* 200 g bar per dag

«  Spannmalsprodukterna i huvudsak fullkornssad
«  Vegetabiliska oljor och vegetabiliskt bréd- och matlagningsfett
«  Mijolprodukter utan fett eller med lag fetthalt

«  Kott och kéttprodukter med 1ag fetthalt

v Diabetesliitto

Iwaberesfirbyndes
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Vad bor vi beakta nar vi tar i bruk nya
fodoamnen?

«  Statens naringsdelegations (VRN) narings- och maltidsrekommendationer

o Sa att maltiderna ar forutom smakfulla aven mangsidiga,

mattande och naringsrika

+  Eventuella allergier
o Lyssna pd kundernas asikter

= Sarskiltide hogre drskurserna kan asikterna kring nya
matratter och grupptrycket orsaka ett stort motstand
och darigenom 6ka matsvinnet. Detta kan ocksa leda till
anvandning av externa maltidstjanster, om sadana finns i

narheten av laroanstalten, bland de aldre eleverna.

«  Elevernas mojligheter till paverkan bor 6kas.

o Tillexempel en "matpanel” dar eleverna far smaka nya matratter

ar ett bra satt att bekanta sig med nya ratter.
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Matsvinn = dtbar mat som gatt till spillo

« I matsvinnet ingdr inte oatbart bioavfall, sdsom kaffesump, benrester eller

skal.

+  Det orsakar utslapp pa samma satt som mat som étits, men det gar till

spillo.

«  Matsvinnet har stor inverkan pa de totala utslappen fran

maltidstjansterna.

«  Matsvinnets klimatpaverkan beror pd matens klimatpaverkan. Darfor bor
man inte vara radd for den tillfélliga 6kningen av matsvinnet i anslutning
till forsoket med nya klimatvanliga matratter: dven matsvinn fran
klimatsmart mat belastar miljon mindre och pa lang sikt normaliseras

svinnet nar man vet hur mycket mat som gar at.
«  Dessutom en stor utgiftspost.

+ Enligt en undersékning ar det genomsnittliga matsvinnet i skolorna

och daghemmen 22,5 procent.

« Det ar bra att beakta att vegetarisk mat inte heller ar helt utslappsfritt,

vilket ytterligare 6kar betydelsen av den bortslésade maten.
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Metoder for att minska matsvinnet

« Identifiera matsvinnet och dess paverkan bade i kdket och i ndringscentralen.
o Utbildning av personalen
o Information till kunderna

o Skildra mangden matsvinn: lagg fram den mangd mat som motsvarar matsvinnet (t.ex. tomma risférpackningar). Ordna svinntavlingar dar

tallrikssvinnet vags i skolorna. Om mangden ar tillrackligt liten belénas eleverna.

« Taibruk applikationer avsedda for att minska svinnet.

o Det ar viktigt att utbilda personalen.

+ Mangden mat som tillagas bdr battre motsvara antalet kunder som kommer och ater.
o Utveckla ett system for franvaromeddelanden tillsammans med lararna.

* Informationen om franvaron maste komma i tillrackligt god tid.
« Lagg fram ett vegetariskt alternativ pa ett inbjudande satt forst i linjen.
«  Eleverna far sjalva servera maten och till exempel komponera en egen sallad efter smak.

*  Prova anvanda ett mindre bioavfallskarl. | vissa skolor har detta aven lett till minskat matsvinn.
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Metoder for att minska matsvinnet

«  Salj den dverblivna maten till exempelvis skolans personal eller

utomstaende.
o Mobilapplikationer finns for detta andamal.

o Metoden “lunch fér en euro”, dar den dverblivnha maten erbjuds

till utomstdende till ett férmanligt pris efter lunchtiden.
+ Samarbeta med till exempel lokala valgérenhetsorganisationer.

«  Lar er att anvdnda matrester i bakning, soppor och gratanger.

Det viktigaste ar att det dtbara matsvinnet sa effektivt som

mojligt utnyttjas som livsmedel.
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Sammanfattning

Matproduktionen orsakar betydande miljokonsekvenser globalt.

«  Dessa kan minskas i skolbespisningen utan att tumma pa smaken och

naringshalten genom att bland annat
o ©Okamangden gronsaker
o minska mangden kott
o minska matsvinnet

o arbeta tillsammans mot dessa mal.
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