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Motion ror oss alla

Motion rér oss alla ar en av de verksamhetsmodeller som utarbetats fér kommunerna i projektet KIVAT -
Verksamhetsmodeller for att frimja kommuninvdnarnas klimatdtgdrder. Malet med verksamhetsmodellen
ar att aktivera och starka hallbara verksamhetsmodeller och rutiner i anslutning till motion i
kommunen samt att inforliva dem i kommunens verksamhet. Med modellen framjas aven en ny, mer
hallbar verksamhetskultur dar det ar mojligt att pa ett enkelt och andamalsenligt satt fora fram hallbara

och halsosamma motionsvanor och -mdjligheter.

Motion rér oss alla uppmuntrar kommunen att framja hallbar och halsosam motion hos sina anstallda,
kommuninvanarna samt personalen i kommunens féretag och aktérer inom den tredje sektorn. Modellen
omfattar stegvisa genomforandeplaner och material sé att atgarderna genast kan omsattas i praktiken.
Med hjalp av modellen ar det enkelt att aktivera arbetsgemenskaperna, kommuninvanarna och aktérerna i
kommunen i intressanta kampanjer och dastadkomma betydande inverkan pa individerna, miljon och
samhallet. Ett mal kan vara till exempel hdlsosamma och bestaende férandringar i anslutning till aktiv

pendling hos arbetstagarna eller att utéka goda rutiner i kommunen.

Allra forst bor ni bekanta er med Prezi-presentationen om verksamhetsmodellen Motion ror oss

alla. P3 sa satt far ni en narmare helhetsbild av modellen och materialet i anslutning till den.

Det har visat sig att motion ar en av de viktigaste temahelheterna i anslutning till hallbarhet som paverkar
klimatet. Den inhemska trafiken utgor cirka 20 procent av Finlands vaxthusgasutslapp. Arbetsresor med
egen bil utgor i sin tur cirka 11 procent av alla utslapp av den inhemska trafiken. Varje arbetsplats kan
minska dtminstone 3-10 procent av sina koldioxidutslapp fran arbetsresorna. Dessutom orsakar fysisk
inaktivitet arliga kostnader pa uppskattningsvis 300-400 miljoner euro i Finland. Av dessa utgors dver
halften av sjukfranvaron och minskad arbetsproduktivitet. En femtedel av den arbetsféra befolkningen

motionerar inte alls i praktiken. Varje ar gor vi alla tusen val om hur vi ska fardas.

Vara val har konsekvenser!
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