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Maxa pendlingen!

Tips for arbetsgivaren

| det har materialet har vi samlat enkla atgarder, varav atminstone en

del kan genomforas pa alla arbetsplatser for att uppmuntra till cykling.
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Uppmuntra dina anstillda till att cykla!

« Tavlingar, kampanjer och temadagar

o Kilometerkampen

o Cyklatill jobbet-dagen
o Bilfria dagen
o Vinterkilometerkampen

o Winter Bike to Work Day

+  Cykelfrukost eller -brunch
*  Cykelservicedag
» Dackbytardag

« Ordnande av cykelutflykter pa rekreationsdagen



https://www.kilometrikisa.fi/
https://winterbiketoworkday.org/
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Sakerstall smidiga och hogklassiga
cyklingsforhallanden pa din arbetsplats

«  Har cyklisterna tilltrade till fastighetens gardsplan och

parkeringsplats?
+  Ar cykelparkeringen latt att hitta?

«  Haller cykelparkeringen hog klass: tackta cykelstallningar med

ramlas (dtminstone en del)?
«  Finns cykelparkeringen i anslutning till ingdngen?

*  Omdetfinns en parkeringshall eller annat inomhusutrymme,

finns dar tillrackligt med plats for parkering av cyklar?
*  Finns det en fotpump i anslutning till cykelparkeringen?

»  Finns det en verktygssats for grundjusteringar i anslutning till

cykelparkeringen?

« Kan man cykla till arbetsplatsen langs en smidig och trygg

cykelled?

o Inte? kontakta kommunens trafikingenjor eller
motsvarande planerare och informera om

missforhallandena.
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Informera om smidiga cykelleder

*  Ruttguider, till exempel

o Reittiopas, liput ja hinnat, asiakaspalvelu | HSL.fi

o Nyssen reittiopas (tampere.fi)

o Oulun liikenteen reittiopas (oulunliikenne.fi)

*  Cykelkartor (finns i nastan varje kommun)

+  Ovriga kartor och guider


https://www.hsl.fi/
https://www.hsl.fi/
https://reittiopas.tampere.fi/
https://www.oulunliikenne.fi/?modes=BICYCLE
https://www.oulunliikenne.fi/?modes=BICYCLE
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Erbjud rena och fungerande
personalutrymmen

«  Mojlighet till att byta om ndgon annanstans an pa toaletten
*  Duschutrymmen
+  Mojlighet till férvaring och torkning av ombytesklader

«  Ovriga personalutrymmen: plats fér stretching samt fér harféning

och sminkning

«  Mojlighet till frukost eller mellanmal
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Informera dina anstillda om cykling

« Introduktion till cyklingsforhallanden och -tjanster

+  Cykelparkeringar, placeringen av och tillgangligheten till

omkladningsrum och -skap
« Tillganglighet till narliggande cykeltjanster
+  Cykelspalt pa en synlig plats i foretagets tidning och pa intranatet

« Allaféormaner och anvisningar i anslutning till motion pa

foretagets interna webbplats
« Utse en ansvarsperson for cykling pa arbetsplatsen

«  Uppfdljning av mangden cykelpendling och cyklisternas néjdhet
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Stod med anskaffning av utrustning eller
tjdnster

+  Tjanstecyklar

«  Mer information (pa finska):

https://www.tyosuhdepyora.fi/

+  Personlig forman

« Jfrtjanstebil

«  Foretagscyklar eller motescyklar

«  FoOr arbetsarenden

+ Tillexempel med foretagets logotyp

+ Samanvandning

«  Modjlighet till cykelservice

«  Anskaffning av och byte till dubbdack

+  Cykelbelysning och &vriga tillbehor


https://www.tyosuhdepyora.fi/
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Utnyttja ekonomiska incitament

+  Pekka Niska Oy:n exempel:

o For cykelpendling utbetalas for den kortaste resan mellan
hemmet och arbetsplatsen (minst 5 km/riktning): 0,25

euro/km

+  Lujatalo Oy:n exempel:

o Arbetsgivaren bekostar dubbdack till cyklarna under
hdsten och vintern for alla sina anstallda som

cykelpendlar.
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Visst du detta om cykelpendling?

«  Arbetsférmagan forbattras, redan en halv timme cykling per dag ...
«  framjar halsan och uppratthaller konditionen
+  bidrar till att halla vikten
» underlattar insomningen och sdmnkvaliteten

e lindrar stress

«  minskar sjukfranvaron

« De som motionerar tre ganger i veckan har 4-6 dagar
farre sjukfranvarodagar per ar jamfoért med dem som inte

motionerar.
«  Minskar behovet av parkeringsplatser

«  Har positiv inverkan pa foretagets image
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Njut av cykling!

Kallor:
+  poljinfi

«  Helsingfors cyklister r.f., Ismo Pykaldinen / Konceptet
Cykelvanlig arbetsplats

«  Hyvinge stad, Askel-projektet 2010-2011
«  Abo stad, Aktiv pendling! -projektet 2013-2014 f


https://www.kkiohjelma.fi/filebank/1548-KKI-Tyomatkakortti_kevyt.pdf

